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AL  ESPAÑOL
A continuación:

● una autoafirmación,
● carteles de seguridad: avisos y explicación en español
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AL  ESPAÑOL

Si tienes gripe, no te vayas por la atención primaria o por consulta.
Llama al médico, pediatra, servicio médico permanente o los números
de la región.
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AL  ESPAÑOL

¡Ponte mascarilla cuando estás a cerca de 1 metro de otros!
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AL  ESPAÑOL

¡Ponte guantes desechables!
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AL  ESPAÑOL

¡Prohibido concentrarse en cola!
Distanciarse a más de 1 metro.
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AL  ESPAÑOL

Distanciarse siempre a más de 1 metro.
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AL ESPAÑOL

En ascensor sube sólo una persona a la vez.
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AL  ESPAÑOL

Limpiarse las manos muy a menudo.
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AL  ESPAÑOL

Cuando estornudas, cubre boca y nariz con pañuelos desechables. Si
no tienes, dobla el codo delante de la boca.
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AL  ESPAÑOL

¡Evita abrazos y apretones de manos!
¡Cada vez esteriliza los planos y los objetos compartidos! (último aviso
que sigue después).
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